
準ずる教育　（病弱学級・肢体不自由学級） 知的障がい　（生活単元学習、日常生活の指導中心）

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 1

2 特別活動 体育 音楽 体育 音楽 2 特別活動 体育 音楽 体育 音楽

3 図画工作 生活 自立活動 生活 図画工作 3 生活単元学習 生活単元 学習 生活単元学習 生活単元 学習 生活単元 学習

4 算数 生活 算数 国語 国語 4
国語・算数

（ことば・かず）
生活単元 学習

国語・算数
（ことば・かず）

生活単元 学習
国語・算数

（ことば・かず）

5 国語（書写） 算数 国語 算数
特別の教科

道徳

※小学部は、学年によって時間数が変わります。
肢知重複１年生A型　（自立活動、日常生活の指導中心） 例：知的障がい６年生　（生活単元学習、日常生活の指導中心）

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 1

2 特別活動
自立活動
（からだ）

自立活動
（音楽）

自立活動
（からだ）

自立活動
（音楽）

2 特別活動
国語・算数

（ことば・かず）
国語・算数

（ことば・かず） 自立活動
国語・算数

（ことば・かず）

3 自立活動
（ふれる・えがく）

生活単元学習 生活単元学習 生活単元 学習
自立活動
（おはなし）

3 生活単元学習 生活単元 学習 生活単元学習 生活単元 学習 生活単元 学習

4 4 生活単元学習 図画工作 生活単元学習 図画工作 生活単元 学習

5 音楽 体育 音楽 体育 自立活動

6

日常生活の指導
日常生活の指導

自立活動

自立活動（口腔ケア）／日常生活の指導（給食指導）
昼休み

日常生活の指導
下校１４：００

自立活動（あそび・からだ）

日常生活の指導（給食指導）
昼休み

日常生活の指導（下校準備）
下校　１４：００

日常生活の指導（給食指導） 昼休み

日常生活の指導（下校準備）
下校　１５：１５

日常生活の指導
自立活動

自立活動
国語

下校　１４：3０

昼休み

小学部 時間割 例（１年生）
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